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[bookmark: _Toc220487443]1. Актуальность проекта
Формирование культурно-гигиенических навыков является одной из приоритетных задач дошкольного образования, что отражено в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО).
В возрасте 2–3 лет у детей активно формируются первичные навыки самообслуживания, закладываются основы бережного отношения к своему здоровью. Уход за полостью рта — важная составляющая общего физического развития ребёнка.
Реализация проекта способствует формированию у детей положительного отношения к гигиеническим процедурам, развитию самостоятельности и ответственности за своё здоровье с раннего возраста.
[bookmark: _Toc220487444]2. Нормативно-правовая база проекта
Проект разработан в соответствии с:
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО);
· Основной образовательной программой дошкольной организации;
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО.
[bookmark: _Toc220487445]3. Тип проекта
· По продолжительности: краткосрочный (1 неделя)
· По направленности: познавательно-практический
· По форме организации: групповой
· По характеру участия детей: совместная деятельность взрослого и детей
[bookmark: _Toc220487446]4. Цель проекта
Формирование у детей раннего возраста первичных представлений о гигиене полости рта и навыков ухода за зубами.
[bookmark: _Toc220487447]5. Задачи проекта
Образовательные задачи:
1. Познакомить детей с элементарными правилами ухода за полостью рта.
2. Формировать представление о значении зубов для здоровья человека.
Развивающие задачи:
1. Развивать мелкую моторику рук при выполнении движений зубной щёткой.
2. Развивать подражательные действия и познавательный интерес.
Воспитательные задачи:
1. Воспитывать положительное отношение к гигиеническим процедурам.
2. Формировать привычку заботиться о своём здоровье.
[bookmark: _Toc220487448]6. Участники проекта
· Дети первой младшей группы
· Воспитатель
· Родители (законные представители)
[bookmark: _Toc220487449]7. Сроки реализации проекта
Проект реализуется в течение 1 недели.
[bookmark: _Toc220487450]8. Ожидаемые результаты
Для детей:
· дети имеют элементарные представления о зубах и необходимости ухода за ними;
· проявляют интерес к процессу чистки зубов;
· стараются выполнять действия по образцу взрослого;
· формируется положительное эмоциональное отношение к гигиеническим процедурам.
Для родителей:
· повышение педагогической компетентности в вопросах гигиены полости рта детей раннего возраста;
· активное участие в формировании гигиенических навыков ребёнка.
[bookmark: _Toc220487451]9. План мероприятий по реализации проекта
[bookmark: _Toc220487452]Понедельник
Беседа: «Зачем нам нужны зубки?»
Рассматривание иллюстраций, называние частей лица, зубов.
[bookmark: _Toc220487453]Вторник
Рассказ с показом: «Как зубная щётка помогает зубкам»
Знакомство с зубной щёткой и пастой, показ движений чистки зубов.
[bookmark: _Toc220487454]Среда
Практическая деятельность: «Помоги почистить зубки»
Отработка движений чистки зубов на макете или игрушке.
[bookmark: _Toc220487455]Четверг
Дидактическая игра: «Чисто — грязно»
Закрепление знаний о полезных и вредных привычках для зубов.
[bookmark: _Toc220487456]Пятница
Итоговое мероприятие: «Улыбка здоровых зубок»
Повторение изученного материала, наблюдение за самостоятельными действиями детей.
[bookmark: _Toc220487457]10. Формы и методы работы
· беседа;
· показ и демонстрация;
· игровая деятельность;
· практические упражнения;
· наблюдение.
[bookmark: _Toc220487458]11. Материалы и оборудование
· зубная щётка;
· зубная паста (макет);
· макет зубов или игрушка;
· иллюстрации по теме;
· зеркало, салфетки.
[bookmark: _Toc220487459]12. Оценка эффективности проекта
Эффективность проекта оценивается на основе:
· наблюдения за интересом и активностью детей;
· степени вовлечённости в практическую деятельность;
· эмоционального отношения к процессу чистки зубов;
· анализа обратной связи от родителей.
[bookmark: _Toc220487460]13. Заключение
Реализация проекта «Гигиена полости рта» позволяет сформировать у детей раннего возраста первичные гигиенические навыки, способствует укреплению здоровья и формированию основ здорового образа жизни, что соответствует требованиям ФГОС ДО и задачам дошкольного образования.
[bookmark: _Toc220487461]
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