
Третий год жизни ребенка:

кризис упрямства или эпоха «Я сам!»



Термин «кризис трех лет» – название 

условное. Наступить он может и в 2.5, 

и в 3, и даже в 4 года. Все зависит от 

индивидуального темпа развития 

ребенка.

Что же такое кризис? Кризис – это 

внутреннее противоречие между 

«хочу» и «могу».

Термин «кризис трех лет» – название условное. Наступить 



Протекание кризиса также имеет индивидуальную вариабельность по 

силе и продолжительности. Чей-то ребенок, в этот период времени, 

вообще станет не узнаваемым, "как будто его подменили", а кто-то из 

родителей не отметит ничего особенного в поведении своего ребенка

Родители не всегда знают, как вести себя в ситуации, когда ребенок 

становиться неуправляемым в период «кризиса 3-х лет».



Признаки кризиса трех лет

УПРЯМСТВО

СТРОПТИВОСТЬ

СВОЕВОЛИЕ

СИМПТОМ ОБЕСЦЕНИВАНИЯ

ДЕСПОТИЗМ



Как Вы думаете, кто из детей приобретает 

жизненный опыт, самостоятельность?

Рисунок 1. «Мама кормит ребенка с ложки». Рисунок 2. «Ребенок ест самостоятельно».



Если ребенок не приучен кушать вот 

что происходит в детском саду. 



Вы собираетесь на прогулку и предлагаете ребенку 

одежду. Он отказывается ее одевать. Вы предлагаете 

другую одежду – он снова отказывается… Что делать?



Заключение.

В заключении хотелось бы отметить, что успешное прохождение периода 

кризиса трех лет очень важно для малыша, так как в этот период 

закладываются такие черты характера, как самостоятельность, 

независимость, решительность. При неуспешном – сомнение, стыд, слабая 

воля, комплекс неполноценности.

Хочу напомнить Вам, что кризис – это явление временное. Я желаю Вам 

понимания и терпения в общении с Вашими любимыми малышами.



Спасибо за внимание! 
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