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Вам наверняка знакома такая ситуация: Ребенок пришёл домой и вот, 

первое: «Он меня ударил!», «Она не хочет со мной дружить!». 

Чем старше ребенок, тем разнообразнее причины, вызывающие 

конфликты между детьми в детском саду. Что это за выяснения отношений? 

Можно ли их избежать? 

Давайте попробуем разобраться в ситуации.  

Дети с радостью начинают играть с другими детьми, но эти игры далеко 

не всегда проходят мирно. Чаще всего малыши этого возраста ссорятся из-за 

игрушек или из-за разрушения игровых построек, обстановки или 

воображаемой игровой ситуации. Причина обид и ссор в том, что у детишек 

еще нет достаточного навыка общения и это естественная часть их 

социализации, также малыши-дошкольники эгоцентричны, на первом месте у 

них пока исключительно личные потребности. 

С помощью каких методов и приёмов ребёнок самостоятельно 

отстаивает свои «Я»: 

1. Применение физической силы: они толкаются, дерутся, отнимают 

игрушки. 

2. Эмоциональные реакции. В этом возрасте дети еще не всегда умеют 

контролировать свои эмоции, что может вызывать ссоры. 

3. Недостаток социальных навыков. Дети могут не знать, как делиться, 

ждать своей очереди или выражать свои желания словами. 

4. Потребность в внимании. Иногда конфликты возникают из-за 

стремления привлечь внимание воспитателя или других детей. 

5. Разные интересы. Дети могут конфликтовать, когда у них разные 

желания относительно игрушек или игр. 

 

Что, предпринимает воспитатель: 

1. Поддержка эмоционального выражения. Обсуждение эмоций: 

Проводите занятия, направленные на распознавание и выражение 

эмоций. Используйте картины и картинки с изображением различных 

эмоций.  

2. Развитие навыков общения. Использование ролевых игр: С помощью 

театрализованных игр обучайте детей, как обсуждать свои проблемы и 

находить компромиссы. Обучение фразам для разрешения конфликтов: 

Научите детей выражать свои мысли и чувства словами, например: «Мне 

не нравится, когда ты делаешь так. Давай сделаем иначе». 

3. Использование сказок и историй. Чтение книг: Читайте детям сказки о 

дружбе и разрешении конфликтов. Обсуждайте персонажей и их 

действия, чтобы научить детей на их примерах 

 

Что могут сделать родители: 

1. Обсуждение конфликтов: 

 Поговорите с ребенком о ситуации. Спросите, как он чувствовал 

себя в конфликте и что произошло. 

 Объясните, что конфликты — это нормально и происходит у всех. 



2. Обучение навыкам общения: 

 Научите ребенка выражать свои чувства словами: «Мне грустно», 

«Я хочу поиграть». 

 Попросите детей использовать фразы вроде: «Можно мне это?», 

«Пожалуйста, передай мне игрушку». 

3. Игра на развитие: 

 Используйте ролевые игры, чтобы показать, как можно разрешать 

конфликты. Например, играйте в ситуации, когда нужно делиться 

игрушками. 

 Читайте книги о дружбе и разрешении конфликтов, обсуждая 

персонажей и их действия. 

4. Установление правил: 

 Установите простые правила для игры, например, о том, как 

делиться или как уступать место другим. 

 Обсуждайте эти правила с ребенком как до, так и после игры. 

5. Обострение ситуации: 

 Если конфликт происходит часто, обратите внимание на 

конкретные триггеры. Обсуждение ситуации с воспитателем 

поможет найти более эффективные пути разрешения. 

6. Роли родителей: 

 Будьте образцом для подражания. Дети учатся, наблюдая за 

взрослыми. Демонстрируйте, как вы самостоятельно разрешаете 

конфликты. 

 Поощряйте детей за положительное поведение, когда они успешно 

справляются с конфликтами. 

 

Заключение: 

Конфликты между детьми — это возможность для их развития и обучения 

социальным навыкам. Поддерживайте своего ребенка, помогайте ему 

развивать эмпатию и способности к общению. Если конфликты становятся 

частыми или серьезными, не стесняйтесь обращаться за помощью к 

воспитателям или детским психологам. 

 


