KoncyabTauus a8 poaureseit
«Ioab3a MPOryJKM AJs aeTeil JOIKOJIbHOI0 BO3PacTa)

MHorue poauTesn HeI0OIEHUBAIOT M0JIb3Y MPOTYJIKU I peOeHKa, HO MPOTYJIKU OYEHb
BaYKHBI JIJIs1 YeJIOBEeKa, B 0OCOOCHHOCTH ISl IETEH.

[Iporyinka B %u3HU peOeHKa 3aHUMAET Ba)KHOE MeCTO. Bo BpeMsi MpOryJKu MPOUCXOIUT
MO3HAHUE OKPY>KAIOIIETO MUPA, PEOCHOK YUYUTCS 00IIATHCS CO CBEPCTHUKAMU, TaKXKe MPOTyJiKa
UMEET O3]I0POBUTENLHOE 3HAueHUe. PonuTenn MOHUMAIOT, YTO PEOCHKY HY>KHO TYJATHh Kak
MO>KHO OOJIBIIIE.

[IpeObiBaHME Ha CBEXEM BO3AyXEe TMOJOXKHUTEIBHO BIHUSAET HAa OOMEH BEIIECTB,
CHOCOOCTBYET TOBBIIICHUIO AaMMEeTHTa, YCBOSIEMOCTH MUTATENbHBIX BEIIECTB, OCOOCHHO
0enKoBOro KOMIIOHeHTa muinu. [IpeObiBaHue neTell Ha CBEXKEM BO3AyXe HMeEeT OoJbInoe
3HaueHue i puzndeckoro pa3Butus. [Iporynka siBisiercs mepBbIM U Hanbolsiee JTOCTYIMHBIM
CPEICTBOM 3aKaJMBaHUS JETCKOro opraHusma. OHa CHOCOOCTBYET TMOBBIIIEHUIO €r0
BBIHOCJIMBOCTU M YCTOMYMBOCTH K HEOJIArOMPUSATHBIM BO3JIEHCTBUSIM BHEIIHEN Cpeibl, 0COOCHHO
K TpPOCTYIHBIM 3a0oseBaHusAM. HakoHel, mporyjika — 3TO 3JEMEHT pPEXuMa, arouIuii
BO3MOXKHOCTbB JETSM B IOJIBUYKHBIX UTpaX, TPYJIOBBIX IIpOLIECCaX, pa3HOOOPa3HbIX (PU3NYECKUX
YIPaXHEHUSIX yIOBIETBOPUTH CBOU MOTPEOHOCTU B ABUKCHUU.

IIporynka Ha CBEXEM BO3JyX€ SBIAETCA JIYYIIMM CPEACTBOM  YKPEIUICHUS
3JI0pOBBS, TIOBBIIIEHUS. UMMYHHUTETA, & 3HAUUT U NPOPUIAKTUKON MPOCTYIHBIX 3a001€BaHUM Yy
aeted u B3pociblXx. Kpome TOro, mporysika crnocoOCTBYET MOBBIIICHUIO Y peOCHKa alleTHUTa.
Vayumaercss oOMEH BEILIECTB, NMUTATENbHBIE BEIIECTBA Jydlle ycBauBaroTcs. bmaromaps
MPOTryJIKaM Ha CBEXKEM BO3JyX€ IMPOHMCXOAHUT €CTECTBEHHOE OYHMIIEHHWE OpraHu3Ma, Jydlle
(YHKIMOHUPYIOT BEpXHUE JbIXaTeNbHble MyTH. [Iporyiika siBisieTcsi caMbIM IPOCTHIM U BEPHBIM
CPEIICTBOM 3aKaJMBaHUs PEOCHKA.

['ynate ¢ peOeHKOM HeoOXoAMMO B JII0OOE€ BpeMs roja U B JOOyl0 Morogy, a
JUTUTEJILHOCTh POTYJIKH CTOUT PETYJIMPOBATh B COOTBETCTBUU C MOTOIHBIMU YCIOBUSMH.

He meHee mosie3Hbl M 3UMHHE IPOTYJIKHA. 3UMHUM MOPO3HBIA BO3AyX JIYYIIE BCETO
HACBIIIEH KHUCJIOPOJOM, MOCTynas B OPraHW3M, OH CTHUMYJIMPYET MO3IOBYIO JESTEIBHOCTb.
bnarogaps 3MMHMM MpOTyJIKaM MOBbIIIAeTCs (PU3NUECKasi AKTUBHOCTh OpraHU3Ma, yiydliaercs
coH. OcoOeHHO MOJIEe3HbI MPOTYJIKU MPHU TeMIlepaType HHXKe JecsATH rpamaycoB. Takol Bo3myx
OCOOEHHO YUCT U BEPOSATHOCTh MOJXBATUTh MH(EKLIMIO Topa3ao Hke. HaBepHoe, BbI 3aMevaiy,
YTO BCIUIECK BUPYCHBIX 3a00JI€BaHMI 4Yalle BCEro ObIBAaET, KOIla MOPO3Hasl MOro/ia CMEHsIeTcs
OTTEMEIBIO.

bnaronapsi mporynke cOBEpUIEHCTBYETCS (u3nyeckoe pa3BuTue pedeHka. Kaxpas
MPOTyJIKa COMPOBOXKIAETCS ABUTATEIbHOM aKTUBHOCTBIO Mauiblia. Bo BpeMs MOABUKHBIX UTP
MIPOUCXOJUT TPEHUPOBKA PA3TUYHBIX TPYIIT MBI, PA3BUBAETCS KOOPJAUHALMS JBMXKCHUM, a
TaKkke ObICTPOTa peaKIuu, CHIIa, BHIHOCIUBOCTD, BOJIS K ITo0Oee.

[ToMHUTE, MpaBUIBLHO OPraHW30BAHHAS W MPOBEACHHAS MPOTYJIKa OOECHEYHUT BalleMy
MaJbllly 3J0POBbE U TAPMOHUYHOE PA3BUTHE.

WTak, BBl C MAJIBIIIIOM COOMpaeTech Ha MPOryJiKy. Bpojae Obl mpocToe Aeno — NorymisTh Ha
yJIuLe, MPOUTHUCH 0 CBeXxeMy Bo3ayXxy. Ho 3agactyio, Mama OepeT maliblilia U OTIPaBISIETCS C
HUM II0 CBOMM JIeJIaM — B Mara3uH, Ha 04Ty, [10 IPYTUM BayKHBIM H, HECOMHEHHO, HEOTJIOKHBIM
nemnam. [Iporynka npeBpariaercst B «X03IMCTBEHHBIN Mapadon». He Oynem crioputhb - 3T0 TOXKE
HYkHO. Ho cerogHs Mpl XOTUM MOTOBOPHUTH O IPYTrOM MPOryJIKe, O TOW, KOTJa MaMa HUKYJa HE
CIELINT, KOT'/1a ECTh BPEMs CIOKOMHO MPOTYJISATHCSA C MAJIBIIIOM B ITapKe U BO 1Bope. [loroBopum
O TOM, KaKk OpraHu3oBaTh IMPOTYJIKYy Tak, 4YTOObl OHa CTajla MHTEPECHOH, BECEJOH,
3alOMMHAIONIENCs, YTOOBI MPUHECHA TO0JIb3Y HE TOJBKO 3J0POBBIO, HO M Pa3BUTHIO peOEHKA.



OCHOBHBIM BHUJIOM JESATEIBHOCTH JIOLIKOJIBHUKA SBJISIETCS UIPA, OHA U IIOMOXKET PELIUTh BBIILIE
MEPEYHCIICHHBIE 3aa4H.

Jaxe koporkue 15-20 MUHYTHBIE TIPOTYJIKH MPHU HEOIATONPUSITHBIX YCIOBUSIX MOTOJIbI
JAI0T JETSAM SMOILMOHAIBHYIO U (PU3UYECKYIO 3apSIKY.

Takoke mporyska crnocoOCTByeT YMCTBEHHOMY BOocHUTaHuIo. Bo Bpemsi npeObiBaHus Ha
y4acTKe WM Ha YJUIE ACTH MOJTy4atoT MHOTO HOBBIX BIIEUATICHUN U 3HAHUI 00 OKpYyKaroueM:
0 TpY/JI€ B3pOCIbIX, O TPAHCIIOPTE, O MpaBUiIaxX yIUYHOTO JABMXKEHHS U T. 1. M3 HabmoneHuit onu
y3HAIOT 00 OCOOEHHOCTSIX CE30HHBIX HM3MEHEHUH B MPHUPOJE, MOJIMEYAIOT CBSA3H MEXKIY
pPa3MYHBIMKM  SIBJICHUSIMU, YCTAHABJIMBAIOT JJEMEHTAapHYIO 3aBHUCHUMOCTb. Halmonenus
BBI3BIBAIOT Y HUX MHTEPEC, PSAJ BOIPOCOB, HA KOTOPBIE OHHM CTPEMATCS HAllTH oTBET. Bee 310
pa3BHUBaeT HAOIIOATEIILHOCTD, PACIIUPSIET MPEICTAaBICHHS 00 OKpYXKarouieM, Oy AUT MBICIb U
BooOpakeHue nereit. [Iporynku pemiaroT He TOJIBKO BOCIUTATENbHBIC, HO M 03JJOPOBUTEIbHBIC
3ajaun. Ha HuX memaror mpoBOOUT HMHIWBUIAYaJbHYIO pabOTy MO pPa3BUTHIO ABWKCHUH,
MOJIBIKHBIC, CIOPTUBHBIC UTPBI, pa3BICUYCHUS U (PU3NUECKUE YIIPAKHEHUS.

Oco0OeHHYI0 LIEHHOCTh UMEIOT UTPhI, B KOTOPBIE J€TU UIPAIOT BMECTE C POAUTEISIMH.
JIn4HBIE TpUMEpP B3pPOCJIOrO IIOBBIIIAET WHTEPEC NETEed K JBUTATENBHOW JESTEIBHOCTH,
OJIarOTBOPHO BJMSIET HAa BOCHUTAHHME IMOTPEOHOCTU B 3aHATUIX (PU3MUECKOM KyJIbTYpoH U
CIIOPTOM.

BapI/IaHTBI HUrp ¢ IcTbMH HaA IIPOTYIIKC:

Hrpa «beru Kk ToMy, 4T0 Ha30BY»

Ora wWrpa oO4YeHb MNpocTas M JAOCTynHas sl Majplmeid. OHa y4yuT peOeHka
OpUEHTHUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE, HY M KOHEYHO AAPUT €My MPEKPacHYI0 BO3MOKHOCTh
MO/IBUTATHCS.

Mama oObsBisier pebeHky: «JlaBail Mbl ¢ TOOOW Oynmem MamuHKamu!» (Win
napoBo3ukamu). M300pakast MallMHKKY, MOXHO, CTOSI HA MECTE, T'YAETh KaK MOTOpP MallUHbI U
«OUOUKATHY.

3ateM MaMa OOBSBISET: «A Teneph MaIIMHBI MOEXAIH K TOpKe!» BCe MAIIMHKU €1eT K
ropke. «A Temepb K JOMHKY!» U T.A. €clii peOEHOK CTOMT M HUKYyJA HE O€XHUT, MOXKHO €My
NIOMOYb — B3SITh €r0 3a PYKYy M MoOexaTb BMecTe ¢ HUM. [IOCTENIEHHO OH BTSHETCS B UIPY
CaMOCTOSATEIIBHO.

HNrpa «KTo kak xoaurt?
B3pocnblif Ha3pIBa€T MaJIbIILY >KMBOTHBIX, ITUL, IPEAMETHI. 3agada peOEHKa N300pa3uTh,
KTO Kak mepeasuraerca. Hampumep, roBopure: «3aiika». Maybll JOJKEH NPbITaTh BHEPEN,
«Mmuiikay - UJITH, KOCOJIaMs U BIepeBanodky, «CaMoneér» - 0exkaTh C pacCTaBIEHHBIMU PYKaMU,
«Conpar Ha mapaze» - UATH, NOJHUMAss HOTM. MOKHO NOMEHSTHCS POJSMH, IIYyCTh MaJbIII
3araJpIBaeT 3BEps WM MPEIMET, a Bbl H300paxkaeTe.

HUrpa «Iltnuxka»

JleTn n300paXkaroT NTUYEK CUJIS HA KOPTOUKax. B3pocbiii moeT:
Cena nTuYka Ha OKOUIKO.
[Tocuan y HacC HEMHOXKKO!
[Tomoxnu He ynerail.
VYnerena ntuuka... Ai!

Kak TompkOo TpO3ByuYaT MOCJIEIHHE CJIOBA, PEOEHOK NTHYKA YIJIETAaeT, IMOMaxuBas
KPBUIBIILIKAMU-PYKAMH.



BoTt HECKOIBKO TPUMEPOB 3UMHHUX UID:

HUrpa «3umHue 3a0aBbD)
B3pocibiil MpoOU3HOCUT CIIOBA:
Bo3bméM cHera Mbl HEMHOXKO,
CHEXKH CIIETIUM MBI B JIaJIONIKAX.
Jpy’HO UMH MBI OpOCATUCh —
Hamm pyku u pa3msiuce.
A Ternepb nopa TBOPUTH,
baly cHEeXHYIO JIEMTUTb.
Kom 3a koMOM mokaTuiu,
Jpyr Ha apyra BOAPY3UIIN.
CBepxy TpeTuii, MaJiblii KOM.
CHer CTpSXHYJIH C PYK TTOTOM.
PeGeHok MOBTOPSIET CTUXOTBOPEHUE U BHITIOJIHSET ABMXKEHUS COTJIACHO TEKCTY.

HUrpa «Ilomomnuku lega Mopo3sa»

Jlis 3TOM WUrpbl MOHAJOOMTCS JoNaTKa M MyUIMCTBIM cHer. Pacckaxute peOEHKY, yTO
3umoit Jleq Mopo3s oueHb pagyercs, Korja Bc€ BOKPYT YChIITaHO YUCTHIM cHEroM. OH 3a00TIMBO
YKYTBIBA€T KYCTUKHM W JI€PEBbS B CHEXKHBbIE LIYOKH, 4TOObI OHM HE MEP3IM Ha MOPO3E.
[Ipennoxute peGEHKY C ApPY3bsSIMHU IMOCHIIATH CHEIOM BCE JEPEBbs, OCTaBLIMECS 3UMOI O€3
«CHEKHOU ITYOKH».

HUrpa «CHexHbIe IIApbD)
[lepen Havyamom Urpbl MaMma, rarna U peOEHOK CKaThIBAIOT U3 CHEra 2 — 3 0OJIbIIUX I1apa.
OHu craBsitcs Ha momaake Ha pacctossiun 30 — 50 cM Ipyr OT Apyra no OJAHOM JUHHUH. 3aTEM
Urpoku JiersT 6 — 10 CHE)KKOB M KJIAAyT UX HA PACCTOSIHUU | -2 M OT CHEKHBIX IIapoB. Mama
roBoput: «bynem Mbl OpocaTh CHEXXKHU B 3TU CHEXKHbIE IIapbl. Pa3, 1Ba, HE 3€Baii, B CHEXKHbBIN
nap nomnajaiy. Bece HaunHaOT OpocaTh CHEKKU B CHEXKHbIE IIapPHI.

Hrpa «KTo ObIcTpEe?»

[lepen urpoit peOEHOK BMECTe ¢ pOAUTENISAMH JICTIUT HEOOIBIIOr0 cHeroBuka. HampoTus,
CHETOBHKA Ha PAacCTOSHUU 5 — 6 M 0003Ha4aeTcs TMHUS cTapTa. Urparornire BCTaloT 3a JIMHUIO
crapta. Mama npousHocut: «Ilepen HamMu CHErOBHK, TyCTh COBCEM OH He Benuk. Ho oH mro0uT
MOIIYTUTh, Ja AeTeil moBecenuTh. [lo0exuM k HeMy ObIcTpee, OexaTh BMECTe Becenee». Bee
OeryT HameperoHkd K CHEroBHUKY. [loOekmaeT TOT WUIpoK, KOTOPBIM TMEpPBBIM MpUOEKAT K
CHETOBUKY U IOTPOHYJICS JI0 HETO.

HUrpa «CanHble rOpKm»

Heobxoaumo HanmpoTUB APYT pyra Ha pacCTOSIHUM 4 — 6 M 0003HAUUTH JIBE JTUHUU. 32 MEPBYIO
JIUHUIO CTAHOBATCSA POJIUTENU U peOEHOK HA HEOOJIBIIOM PACCTOSIHUM JIPYT OT JApyra, psSIoM C
KaXJIbIM 13 HUX caHKu. Mama roBopuT: «Thl 3a caHOuKH 6epuch 1 6eTu cKopee, OBICTPO CAaHOYKH
Be3u, Oyner Becenee!» Urparomue cTaHOBSTCS 3a CaHKaMu, OepyTcsl 3a MX 3aJHUN Kpall u
HAYMHAIOT TOJKAaTh caHkU Brepén. HeoOxommmo ABUraThcs Kak MOXHO ObICTpee, CTapasch
NEPBBIM JOCTUTHYTh MPOTHBOIONOXKHON JHUHUU. [loGeautenem cumTaeTcsi UrpoK, KOTOPBIN
NEePBBIM NEPECEK PUHUILIHYIO YEPTY.



Hrpa «/IBH:KyIasicsi MULLIEHb)

Ha mnnomagke Ha NOPOTHMBOIIOJIOXKHBIX CTOPOHAX HA PAcCTOSHMM 3 M JApPYyr OT Jpyra
0003HA4arOTCs ABE JIMHUHU. 3@ OJTHOM U3 HUX CTAHOBUTCA peOEHOK U poauTesb (nana). OHM JIensT
U3 CHEra HECKOJIBKO CHEXKOB. 3a APYTYIO JJMHUIO CTAaHOBUTCA MaMa. Mama HauMHAeT ABUTaThCs
BIOJIb TUHUM. PEOEHOK U mana B 3T0 BpeMsi OpocaroT B He€ CHEXKU. [1o OKOHUaHUIO METaHus,
Mama M Iara MEHSI0TCSI MECTAMHU, TOTOBSITCSI HOBbIE CHEXKH, UTpa BO30OHOBIsETCS. B 3Ty Urpy
TaK)K€ MOYKHO UI'PaTh C OJHUM U3 POJIUTEIEH.

Hrpa «Kpy:keBa Ha CHery»

Poautenu u peGEHOK 3apaHee 10Ma U3rOTABIMBAIOT U3 «I[BETHOM BOJBD» Pa3HOLBETHHIE
JBJVHKH, 3aMOpaXuBas MX B MOPO3WJIbHHKE. Ha yTONTaHHOM CHErOBOW IUJIOIIAJKE HUIPOKHU
«LBETHOM BOJOW» pPHUCYIOT pPa3HOOOpa3HbIE KpyKeBa, yKpamias WX, KaK MO3aHuKOH,
Pa3HOLBETHBIMU JIbAUHKaMU. [1ociie OKOHYaHUs UTPBI POJIUTENIHN U pEOEHOK ONPEAECIISAIOT, Y KOTO
Ha KPY’>KEBE MOJy4UJICs 00JIee MHTEPECHBIN U KPACUBBIN y30p.

Hrpa «BosmeOHbIe 09KN»

[Ipennioxute peOCHKY MPEeACTaBUTH ce0e, UTO Ha HEM HaJIEThI BOJIIICOHBIC KPYTJIIbIe OUKH,
yepe3 KOTOpbIE OH MOXET BHJIETh TOJBKO Kpyribele npeamersl. [lycte OH mocMoOTput
BHUMATEJILHO BOKPYT U HAMIET «BCE KPYTJIOE» - 3TO MOTYT OBITh KOJIECa OT MAIIMHBI, COJIHIIE,
PUCYHKH Ha OJEXJe U T. . [IoToM 04kM IIpeBpalaroTCcs B «KBaAPaTHBIE», KTPEYTOJIbHBIE» U T.
1. JTa urpa pa3BUBacT 1 BHUMAHUE, U MBILICHUE.

Hrpa «Belie - HHxKe»
[Ipensioxxute peOEHKY MOCMOTPETh BOKPYT M Ha3BaTh BCE UTO «BBIIIE JACPEBA», «HUKE
KyCTa», «BBILIE MAMbBD», «HIKE Callora» M T. 1. DTa UIPa HE TOJIBKO PAa3BUBAECT BHUMAaHUE, HO U
YUHT BBIAEIATH YaCTh U3 OOLIETO.

Hrpa «beper u pexa»
Ha Baumanue. Ha 3emie yepTsaTcs 2 TMHUU Ha paccTosiHUU | M. Mexly STUMHU JIMHUSIMH
«peKay, a Mo kpasm — «oeper». Bce crosT Ha «Oeperax». Benymmii mogaet komanay: «PEKA,
U Bce TphITatoT B «peky». [1o komanae « BEPEI, Bce BeImphITHBatoT Ha «Oepery.

Hrpa «beperuce, 3aMOpoxKy»
Bce urpatomiye coonparoTcst Ha OHOM CTOPOHE TUIOIIAIKH, B3POCIIBINA ¢ HUMU. « Y OeraiTe,
Oeperutech, JOTOHIO U 3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. JleTn OeryT K MpOTHUBOMNOJIOKHONH CTOPOHE
TJIOIIA/IKH, YTOOBI CIIPSATATHCS B «JIOMEY.

A TakXe Ha yJIHIE 3UMOM MOXXHO WIPaThb B XOKKEH, KaTaTbCsi C TOPKH, IO JICASHBIM
JTIOPOKKaM, JIEMMUTh CHETOBUKA U T.J. DTO JIMIIb CIIUCOK TPAAUIMOHHBIX PA3BJICUCHUN, KOTOPHIE
MOTYT MPEBPATUTH OOBIYHYIO 3UMHIOIO MPOTYJIKY B YBJIEKATEIbHBIN JOCYT.

CymecTByeT mMacca MHTEPECHBIX WUIP Uil JETEHM CaMOro Pa3HOro BO3PACTa, MO3BOJISIOLIMX
peOEHKY aKTUBHO JABUTATHCS, BOCIIUTHIBATH XapakTeP U TBOPUYECKU PA3BUBATHCSI.

MO>XHO OpraHu30BaTh HACTOAIIME UTPHI IO 3UMHEMY MHOTOOOpHIO. BritouuTte B HEro
CTpenb0y MO MHIICHSIM, «METaHHE» CHEXKa Ha JMallbHOCTh W TIPBDKKH B BBICOTY dYepe3
BO3BEACHHBIC CHEXHbIE Oapbepbl. [lo-HacTosmeMy a3apTHOM HUTIpON MOXKET CTaTh IOWCK
«COKPOBHII, 3aPbITHIX B CHETY HA OUEPUYECHHOU TEPPUTOPUHU.



YBaxkaemble pOAUTENIN, UTPANTE CO CBOMMU JI€TbMH Ha nporyike! IIpoBenenne Takux urp
MO3BOJIUT HE TOJBKO CAETAaTh Ballly MPOTYJIKY HHTEPECHOM, HO U MCTIONb30BaTh €€ 3(h(PEeKTUBHO
IUT Pa3BUTHS JBUKECHUHN y JeTel. beperure cBoux AeTen, 3aKaisiiTe, IOMHUTE, YTO MPOTYJIKH B
mo00e BpeMsi Tojia MOJIE3HbI JJIs 310POBbs I€TeH U Bac caMuXx!

CoBMecCTHBIE UTPBI MO3BOJIAT BAM CTaTh HACTOSIIIMMU JIPY3bSIMH, TOBEPHTE, 3TO BAKHO.
OcobenHo nopora Oynet Takas Apyx0a B CJI0KHOM MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe, a BEb HAUMHAETCS
OHa B PaHHEM JICTCTBE.



