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Мероприятие к 23 февраля 

для детей 5-7 лет 

«Зарница» 

 

Карта навигации раздается каждой команде, после отгадывания код паролей, 

проходят 5 этапов. Заключительный этап (5) находится у входа в муз. зал.  

Цветные ленты выдаются на каждую команду (Зеленые средняя группа, красные 

старшая группа, синие подготовительная группа, желтые подготовительная группа) 

 

Место проведения: территория детского сада – на каждом участке располагается 

одна станция, где находится организатор, объединяющий задание и контролирующий его 

выполнение. 

 

Оборудование: Мячи для метания, веревка, колокольчики, автоматы, обручи, кегли. 

Пяти конечная, звезда, каждой группе свой цвет. разрезанная на части. План маршрут для 

каждой команды.  

 

Ход игры: Звучит солдатский марш, дети средней, старшей, и подготовительных 

групп под руководством командира (от каждой группы приглашается один папа ребенка) 

собираются на площадке перед главным штабом, выстраиваются по периметру. Затем под 

торжественную музыку выходит генерал. 

Командир так же может участвовать в испытаниях. Команды детей средняя, старшая, 

подготовительные группы. 

Дети средней, старшей и подготовительные группы, под руководством командиров 

отрядов строятся у муз. зала. Собираются на площадке, их встречает Генерал. 

 

Генерал: Здравие желаю, товарищи, бойцы! 

 

Дети: Здравствуйте! 

 

Генерал: Сегодня мы проводим военно-патриотическую игру «Зарница», посвященную ко 

дню Защитника отечества, в связи с этим разрешите объявить военное положение, считать 

детский сад военным гарнизоном, а детей юными бойцами. Товарищи бойцы, в 

генеральном штабе произошло чрезвычайное происшествие: из сейфа были похищены 

звезды. Ваша задача заключается в том, чтобы найти эти звезды и доставить их в штаб. Это 

задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть много трудных препятствий. За 

успешное прохождение препятствий каждый отряд будет награжден.  

Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели. 

Товарищи бойцы, к выполнению задания готовы?  

 

Дети: Готовы! 

 

Генерал: Командиры представьте свои отряды. 
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Генерал: Для прохождения заданий вам необходим план. Сейчас я выдам план маршрут 

вашим командирам. Когда каждый отряд соберет свою звезду, командиры отряда должны 

будут доложить о выполнении задания. Задания понятно?  

 

Контрольно-пропускной пункт: Командиру отряда выдается пакет с шифровкой – 

зашифрованный пароль (конверт с загадками). После расшифровки пароля (дети 

отгадывают загадки, ответ командир отряда называет генералу) командой командиру 

вручается маршрутный лист, где указаны названия станций, места их расположений и 

последовательности прохождения маршрута. 

 

1.Станция «Разведчики» 

Задание (озвучивает ответственный за станцию) дети делятся на две команды. 

Вы находитесь на рубеже «Пройди через колючую проволоку», вы должны надеть автомат, 

проползти на четвереньках через проволоку по другую сторону, так чтобы не задеть ее на 

протяжении всего пути, вернуться обратно перешагивая не задев проволоку. Передаем 

эстафету -  автомат, к выполнению задания приступает следующий ребенок и так пока все 

дети не пройдут этап. 

Оборудование: 2 автомата, веревка, колокольчики. 

За выполнение этапа команде вручается лучик звезды. 

 

2.Станция «Саперы» 

Задание (озвучивает ответственный за задание) дети делятся на две команды (красные, 

синие).  

Вы находитесь на рубеже «Разминируй поле», вы должны взять миноискатель (лопаткой 

для снега) мину (мячик), осторожно пронести мяч и опустить в корзину. Необходимо 

собрать 30 шт. (мячей) = 15 красных, 15 синих. 

Оборудование: 2 лопаты для снега, 2 корзины, 15 красных мячей, 15 синих мячей. 

За выполнение задания команде вручается лучик звезды. 

 

3.Станция «Зенитчики» 

Задание (озвучивает ответственный за задание) дети делятся на две команды. 

Вы находитесь на рубеже «Сбей вражеский самолет», вы должны подбить самолеты 

противника по моей команде «Приготовились, бросили!», каждый берет только по 2 

снаряда. Как только эти два снаряда будут израсходованы, организатор дает снаряды 

следующим участникам и так пока все дети не пройдут испытание. Кидать снаряды строго 

от стоя возле черты, за нее нельзя заходить.  

Оборудование: мячи, кегли (роль самолетов) 

За выполнение задания команде вручается лучик звезды. 

 

4. Станция «Пройди через болото» 

Задание дети делятся на две команды. 

Вы находитесь на рубеже «Пройди через болото», вы должны взять один снаряд 

перепрыгнуть по кочкам (обручи) через болото, оббежать вокруг кегли и передать снаряд 

следующему игроку. Двигаться строго по кочкам.  

Оборудование: обручи, мячи, кегли  

За выполнения задания команде вручается лучик звезды. 

 

5. Станция «Снайперы» 

Задание дети строятся в одну шеренгу или делятся на две команды. 

Вы находитесь на рубеже «Подбей вражеский автомобиль с боеприпасами», вы должны 

сбить машину противника по команде «Приготовились, бросили!», каждый берет по два 



мяча и пытается сбить кегли (машины). Если дети построились в шеренгу, то за черту 

заходить нельзя.  

Оборудование: мячи, кегли, веревочка для черты. 

За выполнение задания команде вручается лучик звезды. 

 

Окончание игры. 

После окончания всех этапов, команды подходят к муз. залу. откуда начинали движение. 

 

Генерал: Отряды, равняйсь, смирно! Командирам отрядов доложить о выполнении задания. 

Командиры докладывают о прохождении этапов. 

Товарищи бойцы вы все молодцы! Вы все отлично справились с моим заданием. Все звезды 

собраны. Пришло время награждения отрядов.  

Вручаются грамоты каждой команде (дружные, смелые, активные, веселые). 

 

Пароли  

Снова в бой машина мчится, 

Режут землю гусеницы,  

Та машина в поле чистом 

Управляется ….  

(танкистом) 

 

Кто, ребята, на границе 

Нашу земля стережет, 

Чтоб работать и учится  

Мог спокойно наш народ? 

(пограничник) 

 

 

Кто плывет на корабле 

К неизведанной земле? 

Весельчак он и добряк. 

Как зовут его? (моряк) 

 

Самолет парит, как птица, 

Там – воздушная граница. 

На посту и днем, и ночью 

Наш солдат – военный… 

(летчик) 

 

 

 


